
Wir treffen uns in lockerer, 
ungezwungener Atmosphäre 

Keiner muss etwas sagen aber 
jeder darf das von sich 
erzählen, was er möchte 

Bei uns erhälst Du 
Informationen aus eigenen 

Erfahrungen 

Du brauchst Dich nicht zu 
erklären, denn wir haben alle 

das gleiche Problem 

Wir wissen wie es ist, wenn 
man nicht in die Norm passt. 

Wenn man z.B. nicht in den 
Stuhl passt, im Flugzeug eine 
Gurtverlängerung benötigt, 
im Freizeitpark nicht in das 
Fahrgeschäft passt, es einem 
nicht möglich ist auf dem 
Spielplatz mit seinem Kind zu 
spielen oder man Kleidung 
nicht einfach von der Stange 
kaufen kann. 

Adipositas??? 

Adipositas ist gekennzeichnet von 
einer übermäßigen Ansammlung 
von Fettgewebe im Körper und wird 
heute als chronische 
Gesundheitsstörung verstanden. 
Unter Übergewicht leiden derzeit 
immer mehr Menschen in der 
Bevölkerung. 
Die daraus entstehenden 
Folgeerkrankungen schränken 
Betroffene noch mehr in ihrer 
Lebensqualtität ein. 

Kontakt zu uns ... 

Hans Eckrich 
(Gruppenleiter) 
Mobil: 0178 22824820 
E-Mail: hansdaniela@yahoo.de
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Es ist so wie es ist. 

Es kommt aber darauf an, 

was DU daraus machst! 
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